
)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
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گزارش برنامه
اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 

کوه نوردي: نوع برنامهعلم کوه: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهنیمه سنگین:سطح برنامه

4850:بلندي قلهکلاردشت:منطقه ي برنامه
روز2:روز برنامهشمار97مرداد 19و 18:تاریخبرنامه

4:30:ساعت آغاز برنامهمیدان آزادي:مکان آغاز برنامه
کلنگ☐جی پی اس☒چادر☒:مورد نیازتعمومیتجهیزا
هارنس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐:فنی مورد نیازتتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
:برنامه

نیمه سنگین– کوهپیمایی کفش.1
)گورتکس(بادگیرضدآب.2
)لایه اول و پلار(گرملباس.3
و کلاهدستکش.4
آفتابی و عینک، گیرآفتابکلاه.5

کرم ضد آفتاب
اضافیباطريباپیشانیچراغ.6
پرلیتريونیمیکآببطري.7
تمایلدرصورتچايفلاسک.8
دو ( با سلیقه شخصی وعده غذایی.9

– دو وعده ناهار – وعده صبحانه 
)یک وعده شام

و میوهتنقلات.10

هاي اولیه شخصیکمک.11
و طنابچه انفرادي باتوم کوهنوردي.12
در ( دو روزه و کوله حمله کوله.13

)صورت تمایل
انداز مناسبکیسه خواب و زیر .14
دستمال کاغذي و روزنامه.15
وسایل کمپینگ از قبیل چادر، .16

سرشعله، کپسول، قابلمه به صورت 
.گروهی مشخص می گردد

کارت بیمه ورزشی معتبر.17
داروي خاصی اگر مصرف میکنید

Lorak.alilorak@gmail.co:رایانامهعلی لرك: سرپرست
m

mohamad1348103@gmail.co:رایانامهمحمد مظاهري:فنیسرپرست 
m

:رایانامهعلی لرك: گزارش نویس
----- :راهنماشماره تماس--- :راهنما

---- :  هزینه راهنما
---- :سرپرست آموزشعلیرضا زارع زاده:سرپرست گروه پشتیبان

علی لرك:مسئول مالیحامد قاسمیان:مسئول عکس
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عاطفه قاسم نیا:محیط زیستمسئول علی لرك:مسئول جی پی اس
:تن38:شرکت کنندگانشمار و نام

یوضیعراژهیت.1
لركیعل.2
دادخواهسحر.3
فربدراددیوح.4
ينورنرگس.5
انیقاسمحامد.6
ينصراله زاده مهرآباديشاد.7
انیزیعزجلال.8
یفراهانریام.9

يدیوحخانم.10
فاتحیحمیده.11
یکنعانسیمهد.12
یسلطانندا.13
یبیحبزهرا.14
يگلریبزهره.15
ایقاسم نعاطفه.16
رنجبرانزهرا.17
يملامحمداکرم.18
زادهیحسنعلنایس.19

مشتاق پوردیسع.20
یعیجواد شفمحمد.21
یبیحبيمهد.22
يمظاهرمحمد.23
یبزرگاردلان.24
شمسیعل.25
یقاضمینع.26
یچهرقانمینس.27
یاسلامفاطمه.28
زادهیمشرفمیمر.29
یشوقمنصوره.30
انیجعفرمحدثه.31
يسرمدنایم.32
یقربانالهام.33
نیراستیعلمحمد.34
يمهدوشهاب.35
ياحمدداوود.36
يبحرمهران.37
پوریمانیایعل.38

)بر اساس نوع برنامه تکمیل شود(ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

اتوبوس: نوع وسیله دربستیکلاردشت:نام شهر یا روستاي مقصد

ساعت5:مدت زمان رسیدن به مقصد18000000:وسیله نقلیههزینه

09305809865:رانندهتماسشماره مهدي خدابنده لو:نام راننده

آسفالت:روستابهجاده دسترسی 
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برنامه هایی که با وسیله نقلیه عمومی طی می شود: نوع دوم

مشخصات مسیر برگشتمشخصات مسیر رفت
:محله/نام روستاکلاردشت: شهر اصلی

تا نزدیکترین شهر وسیله نقلیه از تهران
تا محله/وسیله نقلیه از روستااتوبوس:اصلی

وانت/نیسان:نزدیکترین شهر اصلی

:درفبه ازاي هر هزینه:فردهزینه به ازاي هر

به شهر جاده دسترسی از روستاخاکی:روستابهجاده دسترسی 
.Choose an item:اصلی

.Choose an item:ازشهر اصلی تا مبدأوسیله نقلیه وانت/نیسان:محله/وسیله نقلیه تا روستا

:فردبه ازاي هرهزینهتومان27500:فردهزینه به ازاي هر 

:شهر اصلیابتداي تنگه گلو:محله/نام روستا

:مبدأمدت زمان رسیدن به راننده هاي محلی:رانندهتماسشماره 

:رانندهتماسشماره ساعت1.5:مدت زمان رسیدن به مقصد

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

خاکی با شیب متوسط:نوع مسیر2:30:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه☒
شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 
چشمھ در ابتدای مسیر١:در مسیر

):فرد(محل شب مانی گنجایشچادر:نوع شب مانی
جوي آب:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی

سرد: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

:برنامه در این روزانجامبندي زمانچکیده

توضیحاتمکانزمان
میدان آزادي –قرار صبح روز حرکت 4:30
حرکت از تهران5:00

به دلیل نقص فنی اتوبوس با تاخیر رسیدیمقرارگاه فدراسیون رودبارك 12:30
از قرارگاه با نیسانحرکت 13:15
ابتداي تنگه گلو 14:45
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ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

برنامه هایی که با وسیله نقلیه عمومی طی می شود: نوع دوم

مشخصات مسیر برگشتمشخصات مسیر رفت
:محله/نام روستاکلاردشت: شهر اصلی

تا نزدیکترین شهر وسیله نقلیه از تهران
تا محله/وسیله نقلیه از روستااتوبوس:اصلی

وانت/نیسان:نزدیکترین شهر اصلی

:درفبه ازاي هر هزینه:فردهزینه به ازاي هر

به شهر جاده دسترسی از روستاخاکی:روستابهجاده دسترسی 
.Choose an item:اصلی

.Choose an item:ازشهر اصلی تا مبدأوسیله نقلیه وانت/نیسان:محله/وسیله نقلیه تا روستا

:فردبه ازاي هرهزینهتومان27500:فردهزینه به ازاي هر 

:شهر اصلیابتداي تنگه گلو:محله/نام روستا

:مبدأمدت زمان رسیدن به راننده هاي محلی:رانندهتماسشماره 

:رانندهتماسشماره ساعت1.5:مدت زمان رسیدن به مقصد

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

خاکی با شیب متوسط:نوع مسیر2:30:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه☒
شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 
چشمھ در ابتدای مسیر١:در مسیر

):فرد(محل شب مانی گنجایشچادر:نوع شب مانی
جوي آب:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی

سرد: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

:برنامه در این روزانجامبندي زمانچکیده

توضیحاتمکانزمان
میدان آزادي –قرار صبح روز حرکت 4:30
حرکت از تهران5:00

به دلیل نقص فنی اتوبوس با تاخیر رسیدیمقرارگاه فدراسیون رودبارك 12:30
از قرارگاه با نیسانحرکت 13:15
ابتداي تنگه گلو 14:45



)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

قبل حرکت ناهار خورده شدحرکت15:30
دقیقه10استراحت اول به مدت 16:50
)محل شب مانی( حصار چال18:00

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
نقص فنی اتوبوس حرکت با تاخیر گذاشته شد که متاسفانه به دلیل 4:30تهران تا کلاردشت ساعت قرار ) چالوس( با توجه به  مسافت و نوع جاده 

یا لندرور ) نفر12ظرفیت (با نیسان از مسیر حصار چال بایستی از قرارگاه رودبارك تا ابتداي تنگه گلو نکته قابل توجه جهت صعود علم . انجام شد
و ازدحام کوهنوردان و تعداد محدود نیسان و عدم ) تیر و مرداد( ساعت در جاده ناهموار استفاده کرد که در فصل صعود 1.5طی )  نفر6ظرفیت (

شدن با همان راننده هماهنگ می شود همچنین ساعت باز گشت نیز در زمان سوار. وري هماهنگ شودرزرو نیسان بایستی نیسان به صورت حضامکان 
به همین جهت بهتر است روز اول هرچه زود . روز صعود است6تا 3ساعته خاکی و مسافت تا تهران بهترین زمان بین 1.5که با توجه به مسافت خاکی 

در . )طقه امکان دردسر در هنگام برگشت وجود داردبا توجه به شلوغی من.( تر در قرار گاه حاضر شد که جهت رزرو نیسان برگشت اقدام لازم انجام گیرد
ي برگشت این برنامه به دلیل نقص فنی اتوبوس و رسیدن با تاخیر به رودبارك خوشبختانه نیسان جهت رفتن به تنگه گلو وجود داشت ولی متاسفانه برا

.هماهنگ شد) نیسان3( با راننده ها 20عت وجود داشت که سا20یا 13تمامی نیسان ها رزرو شده بودند و تنها براي برگشت ساعت 
با توجه به زیبایی منطقه و هم هوایی بهتر گروه ساعت راه است و در صورت زود رسیدن به حصار چال 2.5از ابتداي تنگه گلو تا حصار چال حدود 

.مناسب است کوهپیمایی سبکی به سمت گردنه لشکرك و دریاچه زیباي حصار چال داشت
:دومروز 

خاکی با شیب تند:نوع مسیرساعت10:مدت زمان پیمایش شده

عبور از رودخانه☒:مشخصات مسیر
شن اسکی☐دست به سنگ   ☐

شمار و محل چشمه هاي موجود 
فقط در حصار چال:در مسیر

):فرد(محل شب مانی گنجایشچادر:نوع شب مانی

Choose an:دسترسی به آب در شب مانی item.نوع دسترسی به آب در شب مانی:Choose an item.

سرد: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

:برنامه در این روزانجامبندي زمانچکیده

توضیحاتمکانزمان
حرکت از حصار چال به سمت قله6:30
دقیقه10استراحت اول 7:50
دقیقه10استراحت دوم 9:15

)تن در مسیر200حدود (جهت خلوت شدن مسیر استراحت زیر قله 10:45
قله11:15
ساعت2.5استراحت و ناهار حصار چال14:30
حرکت به سمت تنگه گلو17:00

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

قبل حرکت ناهار خورده شدحرکت15:30
دقیقه10استراحت اول به مدت 16:50
)محل شب مانی( حصار چال18:00

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
نقص فنی اتوبوس حرکت با تاخیر گذاشته شد که متاسفانه به دلیل 4:30تهران تا کلاردشت ساعت قرار ) چالوس( با توجه به  مسافت و نوع جاده 

یا لندرور ) نفر12ظرفیت (با نیسان از مسیر حصار چال بایستی از قرارگاه رودبارك تا ابتداي تنگه گلو نکته قابل توجه جهت صعود علم . انجام شد
و ازدحام کوهنوردان و تعداد محدود نیسان و عدم ) تیر و مرداد( ساعت در جاده ناهموار استفاده کرد که در فصل صعود 1.5طی )  نفر6ظرفیت (

شدن با همان راننده هماهنگ می شود همچنین ساعت باز گشت نیز در زمان سوار. وري هماهنگ شودرزرو نیسان بایستی نیسان به صورت حضامکان 
به همین جهت بهتر است روز اول هرچه زود . روز صعود است6تا 3ساعته خاکی و مسافت تا تهران بهترین زمان بین 1.5که با توجه به مسافت خاکی 

در . )طقه امکان دردسر در هنگام برگشت وجود داردبا توجه به شلوغی من.( تر در قرار گاه حاضر شد که جهت رزرو نیسان برگشت اقدام لازم انجام گیرد
ي برگشت این برنامه به دلیل نقص فنی اتوبوس و رسیدن با تاخیر به رودبارك خوشبختانه نیسان جهت رفتن به تنگه گلو وجود داشت ولی متاسفانه برا

.هماهنگ شد) نیسان3( با راننده ها 20عت وجود داشت که سا20یا 13تمامی نیسان ها رزرو شده بودند و تنها براي برگشت ساعت 
با توجه به زیبایی منطقه و هم هوایی بهتر گروه ساعت راه است و در صورت زود رسیدن به حصار چال 2.5از ابتداي تنگه گلو تا حصار چال حدود 

.مناسب است کوهپیمایی سبکی به سمت گردنه لشکرك و دریاچه زیباي حصار چال داشت
:دومروز 

خاکی با شیب تند:نوع مسیرساعت10:مدت زمان پیمایش شده

عبور از رودخانه☒:مشخصات مسیر
شن اسکی☐دست به سنگ   ☐

شمار و محل چشمه هاي موجود 
فقط در حصار چال:در مسیر

):فرد(محل شب مانی گنجایشچادر:نوع شب مانی

Choose an:دسترسی به آب در شب مانی item.نوع دسترسی به آب در شب مانی:Choose an item.

سرد: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

:برنامه در این روزانجامبندي زمانچکیده

توضیحاتمکانزمان
حرکت از حصار چال به سمت قله6:30
دقیقه10استراحت اول 7:50
دقیقه10استراحت دوم 9:15

)تن در مسیر200حدود (جهت خلوت شدن مسیر استراحت زیر قله 10:45
قله11:15
ساعت2.5استراحت و ناهار حصار چال14:30
حرکت به سمت تنگه گلو17:00

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف
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Email:autcgg@gmail.com

قبل حرکت ناهار خورده شدحرکت15:30
دقیقه10استراحت اول به مدت 16:50
)محل شب مانی( حصار چال18:00

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
نقص فنی اتوبوس حرکت با تاخیر گذاشته شد که متاسفانه به دلیل 4:30تهران تا کلاردشت ساعت قرار ) چالوس( با توجه به  مسافت و نوع جاده 

یا لندرور ) نفر12ظرفیت (با نیسان از مسیر حصار چال بایستی از قرارگاه رودبارك تا ابتداي تنگه گلو نکته قابل توجه جهت صعود علم . انجام شد
و ازدحام کوهنوردان و تعداد محدود نیسان و عدم ) تیر و مرداد( ساعت در جاده ناهموار استفاده کرد که در فصل صعود 1.5طی )  نفر6ظرفیت (

شدن با همان راننده هماهنگ می شود همچنین ساعت باز گشت نیز در زمان سوار. وري هماهنگ شودرزرو نیسان بایستی نیسان به صورت حضامکان 
به همین جهت بهتر است روز اول هرچه زود . روز صعود است6تا 3ساعته خاکی و مسافت تا تهران بهترین زمان بین 1.5که با توجه به مسافت خاکی 

در . )طقه امکان دردسر در هنگام برگشت وجود داردبا توجه به شلوغی من.( تر در قرار گاه حاضر شد که جهت رزرو نیسان برگشت اقدام لازم انجام گیرد
ي برگشت این برنامه به دلیل نقص فنی اتوبوس و رسیدن با تاخیر به رودبارك خوشبختانه نیسان جهت رفتن به تنگه گلو وجود داشت ولی متاسفانه برا

.هماهنگ شد) نیسان3( با راننده ها 20عت وجود داشت که سا20یا 13تمامی نیسان ها رزرو شده بودند و تنها براي برگشت ساعت 
با توجه به زیبایی منطقه و هم هوایی بهتر گروه ساعت راه است و در صورت زود رسیدن به حصار چال 2.5از ابتداي تنگه گلو تا حصار چال حدود 

.مناسب است کوهپیمایی سبکی به سمت گردنه لشکرك و دریاچه زیباي حصار چال داشت
:دومروز 

خاکی با شیب تند:نوع مسیرساعت10:مدت زمان پیمایش شده

عبور از رودخانه☒:مشخصات مسیر
شن اسکی☐دست به سنگ   ☐

شمار و محل چشمه هاي موجود 
فقط در حصار چال:در مسیر

):فرد(محل شب مانی گنجایشچادر:نوع شب مانی

Choose an:دسترسی به آب در شب مانی item.نوع دسترسی به آب در شب مانی:Choose an item.

سرد: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

:برنامه در این روزانجامبندي زمانچکیده

توضیحاتمکانزمان
حرکت از حصار چال به سمت قله6:30
دقیقه10استراحت اول 7:50
دقیقه10استراحت دوم 9:15

)تن در مسیر200حدود (جهت خلوت شدن مسیر استراحت زیر قله 10:45
قله11:15
ساعت2.5استراحت و ناهار حصار چال14:30
حرکت به سمت تنگه گلو17:00



)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

جلسه پیشنهادات و انتقاداتاستراحت18:00
معطلی جهت نیسانتنگه گلو19:00
حرکت آخرین نیسان 20:40
قرارگاه تنگه گلو22:20
حرکت اتوبوس به سمت تهران22:45
4:00
شنبه

میدان آزادي تهران

:شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
به همین که صبح شروع به حرکت می کنند2ساعت از حصار چال تا قله زمان بر خواهد بود که تیم هاي مستقر در حصار چال از ساعت 5حدود 

.یر پاکوب دور شد چون متاسفانه اغلب تیمها در هنگام حرکت بدون ملاحظه ایجاد سر و صدا می کنندمپ از مسخاطر بهتر است در موقع برقراري ک
. ساعت حرکت را کمی دیر تر قرار دادیم تا از ازدحام مسیر کاسته شود) 8قرار نیسان ساعت ( تیم ما بدلیل زمان کافی در عصر 

.ند از مسیر خارج شوندبته در نزدیکی قله مسیر بسیار شلوغ بود که به ناچار کمی منتظر ماندیم تا گروه هایی که در حال بازگشت از قله هستال

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

. استاستان مازندران واقع شدهمان،یمتر است که در منطقه تخت سل4850با ارتفاع قله یکوه نام کوهعلم
قله به خاطر نیشهرت اشتریب. رودیبه شمار مرانیقله بلند انیقله علم کوه پس از قله دماوند دوم

و يسنگنورديرهایمسنیرتو سختنیتریفنيآن واقع است و دارایکه در دامنه شمالستیاوارهید
منطقه در استان مازندران نیشهرها به انیکترینزدرودبارك و کلاردشت .استرانیدر اينوردوارهید

کوه نیایاز جبهه شمال. منطقه در استان تهران هستندنیشهرها به انیکتریپراچان و طالقان نزد. هستند
.کوه مشرف به طالقان استنیازینیمشرف به کلاردشت و در جبهه جنوب

و از دیوارد مازندارن و شهر کلاردشت شودیبارانیاينرمال از هرکجايرهایه از مسصعود به علم کويبرا:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود
.دیآنجا وارد رودبارك شو

------ :وجه تسمیه ي نام قله

------ :معناي نام قله

------ :جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

)کویرها و بیابانهاي ایران: منبع(چوبک و گونرحسن،یکلاه مرینظیبالشتکاهانیارس خزنده، گ: پوشش گیاهی

)کویرها و بیابانهاي ایران: منبع(یو معموليپلنگ، گرگ، شغال، روباه، کبک در،يکل و بز، خرس قهوه ا:  جانوريگوناگونی

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف
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معطلی جهت نیسانتنگه گلو19:00
حرکت آخرین نیسان 20:40
قرارگاه تنگه گلو22:20
حرکت اتوبوس به سمت تهران22:45
4:00
شنبه

میدان آزادي تهران

:شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
به همین که صبح شروع به حرکت می کنند2ساعت از حصار چال تا قله زمان بر خواهد بود که تیم هاي مستقر در حصار چال از ساعت 5حدود 

.یر پاکوب دور شد چون متاسفانه اغلب تیمها در هنگام حرکت بدون ملاحظه ایجاد سر و صدا می کنندمپ از مسخاطر بهتر است در موقع برقراري ک
. ساعت حرکت را کمی دیر تر قرار دادیم تا از ازدحام مسیر کاسته شود) 8قرار نیسان ساعت ( تیم ما بدلیل زمان کافی در عصر 

.ند از مسیر خارج شوندبته در نزدیکی قله مسیر بسیار شلوغ بود که به ناچار کمی منتظر ماندیم تا گروه هایی که در حال بازگشت از قله هستال

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

. استاستان مازندران واقع شدهمان،یمتر است که در منطقه تخت سل4850با ارتفاع قله یکوه نام کوهعلم
قله به خاطر نیشهرت اشتریب. رودیبه شمار مرانیقله بلند انیقله علم کوه پس از قله دماوند دوم

و يسنگنورديرهایمسنیرتو سختنیتریفنيآن واقع است و دارایکه در دامنه شمالستیاوارهید
منطقه در استان مازندران نیشهرها به انیکترینزدرودبارك و کلاردشت .استرانیدر اينوردوارهید

کوه نیایاز جبهه شمال. منطقه در استان تهران هستندنیشهرها به انیکتریپراچان و طالقان نزد. هستند
.کوه مشرف به طالقان استنیازینیمشرف به کلاردشت و در جبهه جنوب

و از دیوارد مازندارن و شهر کلاردشت شودیبارانیاينرمال از هرکجايرهایه از مسصعود به علم کويبرا:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود
.دیآنجا وارد رودبارك شو

------ :وجه تسمیه ي نام قله

------ :معناي نام قله

------ :جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

)کویرها و بیابانهاي ایران: منبع(چوبک و گونرحسن،یکلاه مرینظیبالشتکاهانیارس خزنده، گ: پوشش گیاهی

)کویرها و بیابانهاي ایران: منبع(یو معموليپلنگ، گرگ، شغال، روباه، کبک در،يکل و بز، خرس قهوه ا:  جانوريگوناگونی
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گیرد و در زمستان به دلیل میزان برف صعود علم کوه از مسیر حصار چال تنها در فصل تابستان انجام می :فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود
.زیاد در تنگه گلو این مسیر مسدود است

.خطر بهمن در زمستان و همچنین ریزش برف چال موجود در تنگه گلو)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانی

صبحانه پنجشنبه در اتوبوس-
قبل از حرکتنهار در ابتداي تنگه گلو -
شام در حصار چال-
صبحانه در چادر قبل از حرکت-
نهار در حصار چال در برگشت از قله-
شام در اتوبوس برگشت-

.وعده هاي غذایی با توجه به گروهک بندي به صورت گروهی یا شخصی برنامه ریزي شد** 

تغذیه در ارتفاع و جلو گیري از ارتفاع زدگی–نکات کمپینگ و چادر زنی –گام برداري در شیب :ات آموزش داده شده در برنامهنک

----- : برنامهدر مورد نگارش گزارش ویژه نکته 

----- :پیش برنامه ي انجام شده

مناطقی مانند حصار چالشرکت کننده بالا و پیشنهاد تعبیه توالت عمومی صحرایی در برنامه هاي با تعداد :پیشنهادهاي همنوردان در این برنامه

.نداشتن جلسه معارفه در برنامه که دلیل آن تعداد بالاي نفرات اعلام شد:انتقادهاي همنوردان در این برنامه

آنتن دهی همراه اول و ایرانسل فقط تا دوراهی ونداربن روبروي قرارگاه فدراسیون :آنتن دهی گوشی

شب مانی حصار چالبهترین محل:محل هاي مناسب براي شب مانی

ایمن: منطقهایمنی

----- : رسانییاري 
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:مسیرGPSنقاط 

.در قسمت بالا آورده شد:چهارخانه ي زمان بندي

:منابع

:عکس و کروکی مسیر

:تصویر سایت هواشناسی

forecast.com/-https://www.mountain

https://ir.freemeteo.com/weather/?language=english&countr
y=iran
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:عکس هاي برنامه

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

:عکس هاي برنامه

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

:عکس هاي برنامه



)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com



)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com



)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com


